
大会・教室参加における注意事項 
 

スポーツのできる服装で、靴は必ず上履きを使用のこと。万一怪我をされた場合は、 
応急処置のみいたしますが、以後の責任は負いかねますので、各自十分お気をつけ下さい。 

スポーツ保険への加入をおすすめします。 

 

＜With コロナ＞ 
新型コロナウイルス感染は未曽有の影響を与え、現在も感染は継続しています。しかし、 

感染防止に関する知見も向上し、医療面での対応にも進展が見られます。コロナ禍の⾧期化が
想定される中、安全・健康を優先しつつ、「with コロナ」の中で徹底した感染防止策を取り入
れた活動を模索していく時期にきていると考えます。皆様と一致団結して未曽有の難局を克服
していきたいと考えます。 

パドルテニス連盟では、中止してきた行事等を、感染対策を徹底し、再開します。6 月から

再開した開放事業においては、参加者を制限し最大限の感染防止対策をし、幸い現在まで感染

をされた方はいらっしゃいません。 

大会・教室の開催により、新たな感染者となったり感染源になったりすることは避けなけれ

ばなりません。連盟としては、最大限の対策をして大会や教室を企画・開催していきます。 

皆様のご理解ご協力をお願いいたします。 
       

☆以下の場合はご参加をご遠慮ください。 
●体調がよくない場合（例：発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合）  

●同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合  

●開催日から 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、 

地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合  
        

☆当日の諸注意 
〇マスクを常時着用してください（試合中は外してもよい。教室はコーチの指示に従って下さい） 

〇こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施すること  

〇他の参加者等との距離（できるだけ２ｍを目安に（最低１ｍ））を確保すること  

〇会場及びその周辺で大きな声で会話、応援等をしないこと  

〇中野区パドルテニス連盟が決めた、感染拡大防止等の措置の遵守、指示に従うこと  

〇大会・教室参加後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、中野区 

パドルテニス連盟に対して速やかに濃厚接触者の有無等について報告すること 

☆大会・教室には自己責任のもとご参加ください。万が一、怪我をされた場合、大会・教室等 

におけるコロナ感染が疑われた場合でも、中野区パドルテニス連盟はその責任を負うことは 

できません。 
            ＜ 同  意  書 ＞  ※教室・大会申込書と一緒に提出 
上記事項に承諾し、大会・教室に申込をします。          年   月   日 
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