
東日本大震災復興支援                    「とどけよう スポーツの力を東北へ」 

２０１８年度 パドルテニス教室案内 

【秋期コース】 
主催 中野区パドルテニス連盟  

(www.nakanopaddle.com) 

                             後援 中野区  

 

中野区パドルテニス連盟主催の教室「初級コース」「中級コース」「実戦コース」を中野体育館で  

下記の日程で６回開催いたします。ご希望の方は、連盟開放日に中野体育館ロビーにて、お申込み  

下さい。（９月３日以降の月曜 1３時～１５時、水曜１８時～２０時）  

 教室・自由練習の時間にご注意願います。 

記  

■日 時：  

 

 

 

 

 

 

 

 

■担 当：   日本パドルテニス協会コーチ・永森雅人氏／中野区パドルテニス連盟コーチ陣  

■参 加 費：   中野区連盟会員／６ ,000 円、他地区の方／７,000 円  

■定 員：   ４０名。定員になり次第締切ります。  

■注 意 事 項：   スポーツのできる服装で、靴は必ず上履きを使用のこと。  

万一怪我をされた場合は応急処置をいたしますが、以後の責任は負いかねます  

ので、各自で十分に気をつけて下さい。  

■問 合 せ：   杉山芳子  ☎ ０３－３３８８－０６５０  
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２０１８年度パドルテニス【秋期コース】教室申込書  

                                    受付   月   日  

氏  名  電  話  

住  所 〒 

＊クラス □ 初級コース  □ 中級コース  □ 実戦コース        円 

＊ 初級コース・中級コース・実戦コースのいずれかを選んで下さい。  

係名     印  

 

２０１８年  １０月 １日（月）  

〃   １０月１５日（月）  ✩自由練習：午後２時～２時 30 分  

〃   １０月２２日（月）  ✩教   室：午後２時 30 分～４時 30 分  

〃   １０月２９日（月）  ✩自由練習：午後４時 30 分～５時 

〃   １１月 ５日（月）  

〃   １１月１９日（月）  

 

領  収  書 
           様               年  月  日  

¥     円 也 
 

但し、２０１８年度パドルテニス【秋期コース】教室参加費として  

 

中野区パドルテニス連盟 係名     印  


