
第21回
中野区民スポーツフェスティバル

パドルテニス
10月9日(月･祝)
9時～12時

鷺宮スポーツコミュニティプラザ

パドルテニスは、アメリカ生まれの東京育ち。
室内でできるテニスの縮小版です。
ジュニアからシニアまで楽しめます。

どなたでも参加できます!
体験コーナーあります!（各回８名前後）

①9:10～ ②9:40～ ③10:10～
④10:40～ ⑤11:10～
※人数等により変更になる場合もあります

貸ラケットあり。 室内履きをご持参ください。
初めての方、大歓迎。

★中野区パドルテニス連盟で検索してください★

主催：（一社）中野区体育協会 後援：中野区
問合せ先：中野区パドルテニス連盟 渡部090-2901-0545

参加費
無料


