
キリンレモンスポーツセンター

どなたでもご参加いただけます!
貸ラケットあります♪

体験コーナーも実施予定!

中野区民スポーツフェスティバル

主催
（一社）中野区体育協会

後援
中野区

10月 9日（日）

第２０回

パドルテニス

13時～20時

メインアリーナで、パドルテニスが体験できます。

参加費
無料

パドルテニスは、アメリカ生まれ
の東京育ち。
室内でできるテニスの縮小版です。
ジュニアからシニアまで楽しめます。

マスク着用でお越しください。
コロナウイルス感染拡大等の理由
で変更になる場合もあります。

13時～17時は4面、17時～20時は8面

問合せ先
中野区パドルテニス連盟
渡部090-2901-0545

体験コーナー（各回８名前後）
①13:30～ ②14:00～ ③15:00～
④15:30～ ⑤17:00～ ⑥17:30～
⑦18:00～
貸ラケットあり。室内履きをご持参ください。
初めての方、大歓迎。
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