
日 時 ：２０２１年３月２１日（日）９時～１４時
開催種目：団体戦（受付9:00） ※組合せは当日抽選

人数の制限、時間の短縮その他コロナ感染拡大予防対策を十分に講じた上で開催します。
男子６０歳以上、女子５５歳以上の方が優先ですが、会員の皆様も参加できます。

会 場 ：キリンレモンスポーツセンター

住所：中野区 新井3丁目37-10 電話：03-5860-0024

試合方法：リーグ戦方式（※参加人数や大会運営の関係で変更になる場合があります）

参加資格：中野区パドルテニス連盟登録者・日本パドルテニス協会登録者で東京都民の方

申 込 ：個人申込。先着順。定員６４名。

参 加 費 ： 500円 / 1人（当日支払い）

申込方法：3月8日～3月15日（定員に達していない場合、当日申込可）

メール申込⇒ nakanokupaddle@gmail.com
電話申込⇒ 野田理事☎090-4629-4749 池田理事 ☎090-6525-1172

※申込の際に、クラスを自己申告してください。 A（上級）・B（中級）・C（初級）

主催 （一社）中野区体育協会・
（公財）東京都体育協会・東京都

主管 中野区パドルテニス連盟

―シニアスポーツ振興事業―

コロナウイルス感染拡大等
の理由により、変更・中止等
の場合は、ご了承ください。

第9回シニアカップ
団体交流会（変更版）

大会前14日間の健康状態が良好で当日も良好な方、ご参加ください。
マスク着用、スポーツのできる服装、靴は体育館履きを使用してください。
スポーツ保険への加入をお薦めします。ケガや新型コロナ感染予防対策を十分にとってくだ
さい。ケガの応急処置はしますが、責任は負いかねます。
☆以下の場合はご参加をご遠慮ください。

●体調がよくない場合（例：37.5度以上の発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合）

●同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合。

●開催日から14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、

地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合

日時等変更に
なっています

＜連盟からのお知らせ＞

３月２１日（日）に開催予定だった100歳大会・ミックス大会は延期とさせて

いただきます。日程調整中ですので、決定次第連絡させていただきます。

なお、緊急事態宣言発令中は、連盟活動（大会・教室・開放等）は、基本休止と

させていただきます。ホームページ等でご確認ください。


